
     Seven Year Ache 
 

                Chorégraphe : Chrystel Arréou (Septembre 2023) 
               Description :    Débutant, 32 comptes, 4 murs 

     Musique :         Seven year ache – Aaron Watson & Jenna Paulette 

 
Intro : 32 comptes 

 
SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, CHASSE R, BACK ROCK 
1-2     PD à D, Croise PG derrière PD 
3-4     PD à D, Croise PG devant PD 
5&6   PD à D, Assemble PG à côté du PD, PD à D      
7-8     PG derrière, Retour sur PD 

¼ TURN R SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, BACK, TOUCH 
1-2     ¼ tour à D et PG à G, Touche PD à côté du PG     3h 
3-4     PD à D, Touche PG à côté du PD 
5-6     PG à G, Assemble PD à côté du PG 
7-8     PG derrière, Touche PD à côté du PG 
 
SIDE, BEHIND, ¼ TURN R, TRIPLE STEP FWD, ROCKING CHAIR 
1-2     PD à D, Croise PG derrière PD 
3&4    ¼ tour à D et PD devant, Assemble PG à côté du PD, PD devant  6h 
5-6     PG devant, Retour sur PD            
7-8     PG derrière, Retour sur PD 

STEP, TOUCH, ¼ TURN R, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, STEP FWD, TOUCH 
1-2     PG devant, Touche PD à côté du PG 
3-4     ¼ tour à D et PD à D, Touche PG à côté du PD     9h 
5-6     PG à G, Assemble PD à côté du PG    
7-8     PG devant, Touche PD à côté du PG 

 
Final : A la fin du 11ème mur (départ 6h), vous serez face 3h. Faire ¼ tour à G et poser  
le PG devant. 
 

 
 
 
Bonne danse …      countryrn10@free.fr 


